
睡眠

準備

移動

練習休憩

移動

バイト

移動
⼣⾷

⾵呂
0:00

6:00

7:00

8:00

14:00

16:00

17:00

21:00
22:00

23:00

⼩さい頃の夢

憧れの⼈物は誰ですか。

道具には気を使っていますか。

コンディションを⾼めるために⾏っているこ
とは何ですか。

睡眠

準備

テレビ視聴

研究室
⼣⾷

休憩

バイト

⾵呂
⾃由時間

1:00

8:00
9:00

10:00

16:00

17:00

18:00

22:00
23:00

1⽇のスケジュール

オンの⽇

オフの⽇

新型コロナウイルス感染症が流⾏する前と後で
は競技⽣活はどのように変わりましたか。

⼊部したきっかけは何ですか。

競技あるあるは何ですか。

競技中とそれ以外での団体の雰囲気はどのよう
な違いがありますか。

試合に臨む際の気持ちの整理の仕⽅は何ですか。

体育会アーチェリー部
池⽥栞捺
いけだかんな



睡眠

朝⾷
⾃由時間

昼⾷

⾃由時間

⾵呂 ⼣⾷

⾃由時間

8:00

12:00
13:00

17:00

18:30

22:30

体育会競⾛部
鈴⽊聖⼈
すずききよと

競技中とそれ以外での団体の雰囲気は
どのような違いがありますか。

試合前に決まって⾏っていることは何で
すか。

⾝⻑： 体重：
⼩さい頃の夢：

競技あるある：

▼練習中の様⼦

▼⾷事の写真

新型コロナウイルス感染症が流⾏する前と後で
は競技⽣活はどのように変わりましたか。

明治⼤学に⼊学した経緯を教えてください。

試合前にイメージトレーニングをするそうです
が、具体的にはどのようなことをイメージする
のですか。

睡眠

早朝練習

⾵呂
朝⾷授業

昼⾷

⾃由時間

練習
⾵呂

⼣⾷

⾃由時間
5:30

7:00
7:30
8:00

12:30
13:00

15:30

17:00
17:30

18:30

22:30

1⽇のスケジュール

オンの⽇

オフの⽇



睡眠

起床

機体組み

訓練

ミーティング

買い出し
ミーティング

⼣⾷
⾵呂

5:30
6:00

8:30

17:30

19:00

20:30

22:00
23:30

憧れの選⼿は誰ですか。

試合とは具体的にどのようなことをする
のですか。

1⽇のスケジュール

オンの⽇

⾶⾏中に⾵を⾒つける⽅法はありますか。

試合前に意識して⾏っていることは何で
すか。

新型コロナウイルス感染症が流⾏する前
と後では練習はどのように変わりました
か。

▼⾷事の写真

⾝⻑： 体重： 体脂肪率：
⼩さい頃の夢：

睡眠

起床

移動研究室

運営∕勉強

移動

バイト

⼣⾷・⾵呂
0:30

8:00
9:00

10:00
15:00

18:00

19:00

23:00 オフの⽇

体育会航空部
波多江理友

はたえりう



憧れの選⼿は誰ですか。

キャプテンとして⼼がけていることは何
ですか。

▼バッティングしている様⼦

▲試合中の様⼦

競技あるあるは何ですか。

試合前に意識して⾏っていることは何で
すか。

新型コロナウイルス感染症が流⾏する前
と後では練習はどのように変わりました
か。

競技中と競技中以外のときとでは団体の
雰囲気にはどのような違いがありますか。

⾝⻑： 体重： 体脂肪率：
⼩さい頃の夢：

睡眠

朝⾷⾃由時間

昼⾷

⾃由時間

⼣⾷

⾃由時間

8:00
9:00

12:00
13:00

18:00

19:00

23:00

１⽇のスケジュール

オンの⽇

オフの⽇

体育会硬式野球部
丸⼭和郁
まるやまかずや

睡眠

体操・掃除
朝⾷

練習

昼⾷

練習
個⼈練習

⾵呂
⼣⾷

個⼈練習

⾵呂
⾃由時間

6:30

8:00

12:00
13:00

15:00

17:00

19:00

21:00

23:00



新型コロナウイルス感染症が流⾏する前と後
では競技⽣活はどのように変わりましたか。

憧れの選⼿は誰ですか。

▼試合の様⼦

⾝⻑： 体重： 体脂肪率：
⼩さい頃の夢：
競技あるある：

睡眠

朝⾷
⾃由時間

昼⾷

個⼈練習

⼣⾷

⾃由時間

ストレッチ 読書0:00

9:00
10:0013:00

14:00

18:30

20:00

23:00

1⽇のスケジュール

オンの⽇

オフの⽇

体育会ラグビー部
飯沼蓮
いいぬまれん

▼⾷事の写真

競技中と競技中以外のときでは団体の
雰囲気にどのような違いがありますか。

コーヒーへのこだわりはありますか。

⾷事で意識していることはありますか。

試合前のルーティーンはありますか。

睡眠
コーヒーを⼊れる

ストレッチ

練習、⾵呂

朝⾷

掃除、授業
昼⾷

⾃由時間

トレーニング

⾃由時間

⼣⾷
⾃由時間

読書、⾵呂
ラグビー鑑賞

5:30

6:30

8:30
9:30

13:00

15:00

16:30

18:00

20:00

23:00



睡眠

トレーニング

朝⾷

課題
授業

昼⾷

娯楽、
トレーニング

アルバイト

⼣⾷
⾃由時間

1:00

7:00
7:30
8:00

9:00

13:00
14:00

17:00

21:00
22:00

睡眠

⾃由時間
朝⾷

⾃由時間

授業

昼⾷

⾃由時間

練習

⼣⾷
⾃由時間

1:00

7:00
7:30
8:00

9:00

13:00
14:00

19:00

21:30
22:30

⾝⻑： 体重： 体脂肪率：
⼩さい頃の夢：
尊敬する⼈：

▼⾷事の写真

新型コロナウイルス感染症が流⾏す
る前と後で練習などはどのように変
わりましたか。

応援を⾏う試合前に意識して⾏って
いることは何ですか。

競技あるあるは何ですか。

応援しているときとそれ以外のときでは団体の雰
囲気にはどのような違いがありますか。

練習では、具体的にどのようなことをしているの
ですか。

◀応援中の
様⼦

1⽇のスケジュール

オンの⽇

オフの⽇

明治⼤学応援団
松下⼤輝
まつしただいき


